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高
さ  

m
以
上
に
な
る
落
葉
高
木
で
、

卵
形
の
可
憐
な
花
、高
貴
な
香
り
を
楽
し
め

る
。中
国
原
産
で
日
本
に
は
古
く
に
渡
来
。今

で
は
寺
院
、公
園
や
街
路
樹
、庭
木
と
し

て
春
を
彩
る
。京
都
市
の
指
定
保
存
樹
の

招
善
寺（
北
区
）や
、京
都
府
の「
森
の
京

都『
天
上
の
木
』40
選
」に
選
ば
れ
た
如
城

寺（
南
丹
市
八
木
町
）な
ど
名
所
も
多
い
。

白
木
蓮

水
度
神
社

新
タ
マ
ネ
ギ

円
山
公
園

「
祇
園
し
だ
れ
桜
」

　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、山
桜
な
ど
が
咲
き
ほ
こ
る
名
勝
円
山
公
園
。ひ
と

き
わ
目
を
引
く
の
が
、園
の
中
央
に
咲
く
、通
称「
祇
園
の
し
だ
れ

桜
」（
品
種
名
は
一
重
白
彼
岸
枝
垂
桜
）。現
在
2
代
目
で
桜
守
の
15

代
佐
野
藤
右
衛
門
の
手
に
よ
り
植
栽
さ
れ
、樹
齢
90
年
余
り
。16
代
目

が
守
り
続
け
る
。高
さ
約
12
ｍ
、薄
紅
色
の
花
に
染
め
ら
れ
た
枝
が

広
が
る
さ
ま
は
優
美
で
あ
で
や
か
。

　
5
月
初
旬
頃
に
か
け
て
出
回
る
。収
穫
後

す
ぐ
に
出
荷
さ
れ
る
の
で
、み
ず
み
ず
し
く

柔
ら
か
く
、甘
み
が
あ
る
。オ
ニ
オ
ン
ス
ラ

イ
ス
や
サ
ラ
ダ
な
ど
生
食
に
ぴ
っ
た
り
。タ

マ
ネ
ギ
独
特
の
香
り
な
ど
の
も
と
と
な
る

硫
化
ア
リ
ル
は
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
吸
収
を

助
け
て
新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
と
言
わ

れ
る
。動
脈
硬
化
や
高
血
圧
の
予
防
効
果
も

期
待
さ
れ
て
い
る
。

　
5
月
上
旬
ご
ろ
ま
で
収
穫
さ
れ
る
、京

の
伝
統
野
菜
の 

一 

つ「
京
た
け
の
こ
」。同

じ
く
旬
を
迎
え
る
木
の
芽（
山
椒
の
新

芽
）を
す
り
潰
し
、白
味
噌
な
ど
と
混
ぜ

て
あ
え
る
。「
う
ち
の
郷
土
料
理
〜
次
世

代
に
伝
え
た
い
大
切
な
味
」（
農
林
水
産

省
）に
も
選
定
。肉
厚
で
柔
ら
か
く
え
ぐ

み
が
少
な
い「
京
た
け
の
こ
」と
木
の
芽
の

織
り
な
す
豊
か
な
味
わ
い
を
楽
し
め
る
。

タ
ケ
ノ
コ
の

木
の
芽
あ
え

　
平
安
時
代
初
期
の
創
建
と
さ
れ
、
室
町
時
代
中
期
、

1
4
4
8
年
に
建
立
さ
れ
た
本
殿
は
国
の
重
要
文
化
財
指
定
。

檜
皮
葺
の
屋
根
で
正
面
に
千
鳥
破
風
と
言
わ
れ
る
三
角
形
の
装

飾
屋
根
が
付
い
た
特
徴
的
な
造
り
。昨
年
、
37
年
ぶ
り
に
大
改
修

が
行
わ
れ
、鮮
や
か
に
よ
み
が
え
っ
た
。参
道
か
ら
境
内 

一 

帯
は

「
京
都
の
自
然
2
0
0
選
」。全
国
で
も
珍
し
い「
お
か
げ
踊
図
絵
馬
」

（
京
都
府
登
録
文
化
財
）も
残
る
。 15
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2

台
風
19
号
に
よ
る

水
害
の
被
害
に
つ
い
て

中
野　

2
0
1
9
年
の
10
月
13
日
、
福
島
県
郡
山

市
に
あ
る
星
総
合
病
院
は
、
台
風
19
号
に
よ
る
水

害
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ

に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ
た
か
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

星　

私
ど
も
の
病
院
は
、
郡
山
市
の
中
心
部
に
あ

り
ま
す
が
、
阿
武
隈
川
の
支
流
で
あ
る
逢
瀬
川
が

氾
濫
し
て
、
10
月
13
日
の
未
明
に
病
院
の
1
階
部

分
が
浸
水
し
ま
し
た
。
病
院
が
建
っ
て
い
る
4
．

7
ha
の
土
地
が
全
面
水
没
し
、
建
物
の
中
は
、
深

い
と
こ
ろ
で
20
㎝
か
ら
30
㎝
の
水
が
入
り
、
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
医
療
機
器
は
使
え
な
く
な
り
ま

し
た
。
被
害
総
額
は
25
億
円
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

　

1
階
の
入
院
患
者
34
名
は
12
日
の
午
後
9
時
か

ら
2
階
以
上
の
階
に
既
に
移
動
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
１
階
の
病
棟
へ
の
浸
水
が
13
日
の
午
前
3
時

頃
始
ま
り
ま
し
た
が
、
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
午
前
6
時
過
ぎ
に
は
徐
々
に
水
が
引
き

始
め
、
13
日
の
昼
過
ぎ
に
は
院
内
の
水
が
引
い
た

の
で
、
14
日
は
職
員
総
出
で
清
掃
と
消
毒
作
業
を

そ
の
日
の
夕
方
ま
で
に
終
え
ま
し
た
。
新
規
の
入

院
患
者
や
救
急
の
受
け
入
れ
を
再
開
す
る
の
に
は

4
～
5
日
か
か
り
ま
し
た
が
、
通
常
の
診
療
は
翌

日
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。

　

病
院
の
あ
る
場
所
は
、
元
々
水
害
の
可
能
性
の

あ
る
低
地
に
あ
り
、
工
場
跡
地
の
た
め
有
害
物
質

が
出
る
と
い
う
噂
も
あ
っ
た
地
域
な
の
で
、
病
院

新
築
の
際
に
は
1
ｍ
の
盛
土
を
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
今
回
は
想
定
を
越
え
た
水
害
で
、
最
大
で

1
階
部
分
の
70
㎝
く
ら
い
ま
で
浸
水
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
が
あ
る
1
階
は
全
部
水
に
浸
か
り
ま
し
た
。

保
育
園
も
、
学
校
の
図
書
室
も
全
て
水
没
し
て
、

図
書
が
何
千
冊
も
だ
め
に
な
り
ま
し
た
。

中
野　

大
変
な
被
害
で
し
た
ね
。

星　

東
日
本
大
震
災
の
時
も
大
き
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
が
、
地
震
の
場
合
は
壊
れ
た
部
分
な
ど
の

被
害
状
況
が
す
ぐ
に
把
握
で
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
水
害
と
い
う
の
は
後
に
な
っ
て
被
害
が
拡
大

す
る
の
で
す
。
例
え
ば
壁
が
水
を
吸
っ
て
時
間
が

経
過
し
て
か
ら
支
障
が
出
て
き
た
り
、
断
熱
材
や

床
が
水
を
吸
っ
て
後
で
段
差
が
生
じ
る
よ
う
な
、

当
初
の
予
想
よ
り
も
大
き
な
被
害
が
あ
っ
て
今
工

事
を
し
て
い
ま
す
。
今
２
月
の
終
わ
り
で
す
が
、

６
月
の
終
わ
り
ま
で
に
全
て
の
工
事
を
終
え
る
予

定
で
進
め
て
い
ま
す
。
次
に
水
害
が
起
き
た
時
に

水
が
入
っ
て
来
な
い
病
院
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と

すまいる対談  子育ての社会化と医療

星 北斗氏 中野 博美氏
医療法人啓信会 理事長福島県・星総合病院理事長

2
0
1
1
年
3
月
の
東
日
本
大
震
災
と
2
0
1
9
年
10
月
の
台
風
19
号
に
よ
る
水
害
と
い
う
2
度
の
災

害
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
、
地
元
福
島
県
の
発
展
や
教
育
に
尽
力
さ
れ
、
ま
た
原
発
事
故
に
よ
る
放
射
線

被
害
調
査
の
陣
頭
指
揮
も
取
っ
て
お
ら
れ
る
、
星
総
合
病
院
理
事
長
・
星
北
斗
先
生
を
お
迎
え
し
、
災

害
に
対
す
る
心
構
え
や
地
元
の
活
性
化
に
つ
い
て
、
様
々
な
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。



3

で
、
1
ｍ
20
㎝
の
水
が
来
て
も
病
院
の
中
に
被
害

が
な
い
よ
う
に
、
遮
水
壁
を
回
し
た
り
、
各
所
に

排
水
装
置
を
付
け
た
り
と
い
う
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
6
月
末
に
は
工
事
が
終
わ
る
予
定
で
す
の

で
、
今
回
の
被
害
状
況
と
復
旧
作
業
や
今
後
の
備

え
に
つ
い
て
、
皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る
形
の
本
を

作
る
予
定
で
す
。

県
民
健
康
調
査
検
討
委
員
会
で
の

甲
状
腺
検
査
の
意
義
や
課
題

星　

2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
の
原
発
の
事

故
の
影
響
で
、
空
気
中
に
放
射
線
ヨ
ウ
素
が
飛
散

し
、
そ
れ
が
子
供
達
の
体
内
に
入
っ
て
、
甲
状
腺

に
癌
を
引
き
起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安

が
あ
り
ま
す
。
放
射
線
ヨ
ウ
素
は
体
内
に
取
り
込

ま
れ
る
と
甲
状
腺
に
集
ま
り
や
す
く
、
特
に
子
供

の
甲
状
腺
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
の
時
飛
ん
だ
レ
ベ
ル
と
、
そ
の
後
の
対
処
法
、

牛
乳
の
出
荷
停
止
や
食
べ
物
の
制
限
な
ど
で
、
実

際
に
子
供
達
の
体
内
に
入
っ
た
放
射
線
量
は
非
常

に
少
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
仮
に
何
ら
か
の
健

康
障
害
が
起
こ
る
の
だ
と
す
れ
ば
、
子
供
の
甲
状

腺
が
ん
が
一
番
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
、
甲
状
腺
検
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

中
野　

甲
状
腺
の
放
射
性
ヨ
ウ
素
に
よ
る
内
部
被

ば
く
を
防
ぐ
た
め
に
「
安
定
ヨ
ウ
素
剤
」
が
使
わ

れ
ま
す
が
、
あ
の
事
故
の
時
は
安
定
ヨ
ウ
素
剤
は

配
布
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

星　

福
島
県
は
放
射
性
ヨ
ウ
素
の
飛
散
量
が
水
準

に
達
し
て
い
な
い
と
予
測
し
て
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の

配
布
・
服
用
の
指
示
を
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

原
発
周
辺
地
域
の
市
町
村
で
あ
る
福
島
県
三
春
、

大
熊
、
双
葉
、
富
岡
の
4
町
で
は
独
自
に
配
布
・

服
用
の
指
示
を
行
い
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
服
用
し

ま
し
た
。
実
際
に
服
用
し
た
の
は
服
用
指
示
を
受

け
た
人
の
64
％
で
し
た
の
で
、
子
供
達
全
員
が
服

用
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
よ
う
な
内
陸
で
の
ヨ

ウ
素
の
飽
和
度
と
、
日
本
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
は

ず
い
ぶ
ん
違
う
と
言
わ
れ
て
い
て
、
そ
も
そ
も
飛

散
し
た
量
が
違
う
の
で
、
そ
れ
が
体
内
に
入
る
こ

と
に
対
す
る
色
ん
な
対
策
が
違
い
ま
す
。
し
か
し

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
甲
状
腺
が
ん
は
、
と
て
も
有

名
な
わ
け
で
す
。
原
発
事
故
と
い
え
ば
、
子
供
の

甲
状
腺
が
ん
と
い
う
よ
う
な
意
見
も
あ
り
、

2
0
1
1
年
の
夏
か
ら
調
査
を
は
じ
め
ま
し
た
。

他
に
も
ど
れ
く
ら
い
被
ば
く
を
し
た
の
か
と
い
う

よ
う
な
基
本
調
査
や
、
妊
産
婦
あ
る
い
は
出
生
児

に
対
す
る
調
査
、
心
の
問
題
に
対
す
る
調
査
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
2
0
1
1
年
の
夏
に
調
査
が
始

ま
っ
て
今
年
で
丸
9
年
に
な
り
ま
す
。
4
回
目
の

調
査
が
大
体
終
わ
っ
て
、
今
後
ど
う
す
る
か
と
い

う
よ
う
な
局
面
で
す
。

　

一
番
心
配
し
て
い
た
甲
状
腺
が
ん
そ
の
も
の
が

増
え
る
と
い
う
証
拠
は
ど
う
や
ら
な
さ
そ
う
で
す
。

と
い
う
の
は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
は
被
災
時
か
ら
10

年
位
の
間
の
調
査
で
見
る
と
、
当
時
の
年
齢
が
若

け
れ
ば
若
い
ほ
ど
、
甲
状
腺
が
ん
の
発
症
率
が
高

い
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
我
々
が
今
福
島
で

2
0
0
例
近
く
見
つ
け
て
い
ま
す
が
、
38
万
人
を

4
回
調
査
し
て
2
0
0
人
で
す
か
ら
私
は
少
な
い

と
思
い
ま
す
。
科
学
的
に
見
て
も
ど
う
や
ら
影
響

が
無
さ
そ
う
だ
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
来
ま
し
た
。

今
は
む
し
ろ
科
学
的
に
が
ん
が
増
え
た
と
い
う
こ

と
よ
り
も
、
10
才
15
才
で
甲
状
腺
が
ん
を
切
る
こ

と
自
体
が
疑
問
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
野　

切
っ
た
人
も
い
る
の
で
す
か
。

星　

80
％
切
っ
て
い
ま
す
ね
。
当
時
は
が
ん
を
見

つ
け
た
ら
切
る
と
い
う
気
運
も
あ
り
、
ま
だ
よ
く

分
か
ら
な
い
も
の
に
直
面
し
て
い
た
の
で
、
皆
が

こ
ぞ
っ
て
が
ん
を
取
り
除
く
と
い
う
こ
と
を
し
ま

し
た
が
、
過
剰
診
断
だ
と
い
う
話
に
な
っ
て
い
て
、

放
っ
て
置
い
て
も
問
題
が
な
さ
そ
う
な
が
ん
を
、

小
さ
い
段
階
で
見
つ
け
て
吸
引
し
て
み
た
ら
、
細

胞
診
で
は
が
ん
ら
し
い
か
ら
切
り
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
。
最
近
は
切
ら
な
く
て
も
良
い

の
で
は
と
い
う
考
え
が
浸
透
し
て
き
て
、
経
過
観

察
を
す
る
と
い
う
方
向
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

小
児
の
甲
状
腺
が
ん
と
い
う
の
は
、
5
年
生
存

率
も
10
年
生
存
率
も
実
は
1
0
0
％
で
、
切
ら
な

く
て
も
良
い
が
ん
を
切
り
、
見
つ
け
な
く
て
い
い

が
ん
を
見
つ
け
て
い
る
と
い
う
誹
り
が
あ
る
わ
け

で
す
。
特
に
学
校
で
行
う
集
団
検
診
に
つ
い
て
は
、

本
当
は
受
け
た
く
な
い
、
け
れ
ど
も
何
と
な
く
み

ん
な
が
受
け
る
か
ら
受
け
て
い
る
人
が
多
い
の
で

は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
て
、
そ
れ
が
問
題
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
実
際
18
才
を
超
え
る
と
検
診
を
受

け
る
比
率
が
20
％
に
下
が
り
ま
す
。
18
才
未
満
は

ほ
ぼ
90
％
く
ら
い
の
人
が
受
け
て
い
ま
す
の
で
、

そ
こ
に
は
色
ん
な
意
見
が
あ
り
ま
す
。
強
制
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
れ
ば
、

18
才
く
ら
い
ま
で
は
診
て
お
い
た
方
が
良
い
と
い

う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
う
ち
の
娘
も
18
才
ま
で
は

学
校
で
検
診
を
受
け
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
は
22

才
の
現
在
ま
で
検
診
は
受
け
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
し
、

本
人
も
受
け
な
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
、
段
々
そ

れ
は
ど
こ
か
で
収
束
し
て
行
っ
て
、
心
配
な
人
は

受
け
る
し
、
そ
う
で
な
い
人
は
強
要
さ
れ
な
い
と

い
う
範
囲
に
お
い
て
、
そ
れ
を
受
け
な
い
と
い
う

こ
と
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
学
者

の
中
に
は
検
診
受
診
者
が
減
る
と
、
甲
状
腺
が
ん

の
状
況
が
被
ば
く
と
の
関
連
が
あ
る
と
追
及
す
る

た
め
の
材
料
が
失
わ
れ
る
と
言
う
人
も
い
る
わ
け

で
す
。
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中
野　

甲
状
腺
が
ん
の
権
威
、
長
崎
大
学
の
山
下

俊
一
先
生
は
ど
う
い
う
ご
意
見
な
ん
で
す
か
。

星　

山
下
俊
一
先
生
は
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
に
も

直
接
行
っ
て
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
か
調
査
さ
れ
て

い
ま
す
し
、
原
爆
の
健
康
影
響
に
つ
い
て
も
第
一

人
者
で
す
。
山
下
先
生
は
2
0
1
1
年
に
福
島
の

事
故
が
あ
っ
た
時
か
ら
、
福
島
に
来
ら
れ
て
福
島

県
放
射
線
健
康
リ
ス
ク
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
、
我
々
と
一
緒
に
、
ど
の
よ
う
に
検
診
を
進
め

て
い
く
か
、
県
民
の
不
安
に
ど
う
寄
り
添
う
か
と

い
う
こ
と
を
や
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
先
生
は

事
故
に
よ
っ
て
受
け
た
線
量
な
ど
か
ら
、
甲
状
腺

が
ん
が
増
え
る
こ
と
は
な
さ
そ
う
だ
と
、
当
時
既

に
分
か
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
県
民
が
不

安
に
思
っ
て
い
る
以
上
検
診
を
す
る
の
が
選
択
肢

で
あ
る
と
い
う
こ
と
と
、
ど
こ
か
で
止
め
る
タ
イ

ミ
ン
グ
が
く
る
と
い
う
こ
と
、
同
時
に
、
当
時
は

検
診
を
し
て
も
し
な
く
て
も
福
島
県
の
先
生
方
が

非
難
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
の
で
、
自

分
は
外
か
ら
来
た
人
間
だ
か
ら
自
分
が
判
断
し
た

と
い
う
こ
と
に
す
る
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
故
か
ら
数
年
間
、
福
島
の
た
め
に
大
変
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
野　

科
学
的
に
中
立
に
そ
う
い
う
事
業
を
進
め

た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
今
後
、
低
年
齢
の
子
供

に
で
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
る
の
で
す
か
。

星　

事
故
当
時
の
低
年
齢
の
子
供
が
10
才
く
ら
い

に
な
る
と
、
ぐ
っ
と
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
こ
と
が
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
シ
ナ
リ
オ
か
ら

想
定
さ
れ
ま
す
。
た
だ
ま
だ
10
年
な
の
で
、
今
や

め
て
良
い
の
か
、
き
ち
ん
と
見
守
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
議
論
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
18
才
に

な
る
と
途
端
に
検
診
の
受
診
を
や
め
て
し
ま
う
。

で
す
か
ら
学
校
で
捕
ま
え
ら
れ
る
間
、
当
時
の
０

歳
児
が
18
歳
に
な
る
頃
ま
で
は
継
続
し
た
方
が
良

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
9
年
目
で
す
か
ら
、
あ
と
9
年
、
当
時
検
診

を
始
め
る
時
に
30
年
続
け
る
と
言
わ
れ
て
い
た
の

で
す
が
、
私
は
最
長
20
年
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
供
達
に
も
色
ん
な
意
味
で
心
理
的
負
担
が
過
度

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
親
御
さ
ん
た
ち
も
心
配
を

し
な
い
よ
う
に
と
い
う
こ
と
を
、
今
考
え
て
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
や
マ
ス
コ
ミ
に
は
色
々
と
叩
か
れ
た

り
も
し
ま
す
が
、
県
や
国
に
は
き
ち
ん
と
し
た
支

援
を
求
め
る
の
は
当
然
で
す
し
、
子
供
達
や
親
御

さ
ん
の
心
配
を
ど
の
よ
う
に
払
拭
す
る
か
、
そ
う

い
う
意
味
で
言
う
と
私
自
身
は
全
く
揺
る
ぎ
な
い

信
念
を
持
っ
て
調
査
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
社
会
化
す
る
意
義
と
は

中
野　

星
先
生
は
病
院
や
医
療
施
設
だ
け
で
な
く
、

保
育
園
や
福
祉
方
面
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
ご
活
躍

を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
求
心
力
や
地
域
の

魅
力
の
向
上
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。

星　

こ
れ
か
ら
先
ど
の
街
も
老
人
や
子
供
が
減
り
、

人
口
が
減
少
し
町
が
な
く
な
る
と
い
う
危
機
に
瀕

し
て
い
ま
す
。
郡
山
は
34
万
人
の
町
で
周
辺
人
口

を
入
れ
て
も
大
体
50
万
人
か
ら
55
万
人
で
す
。
日

本
の
人
口
減
は
こ
れ
か
ら
年
間
35
万
人
か
ら
下
手

を
す
る
と
50
万
人
ず
つ
減
っ
て
行
く
の
で
、
我
が

町
が
一
個
ず
つ
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
に
匹
敵
す

る
わ
け
で
す
。
人
口
が
減
り
、
町
と
し
て
姿
を
な

さ
な
く
な
る
こ
と
が
一
番
の
危
機
感
で
す
し
、
働

く
人
も
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
も
い
な
く
な
る
と

病
院
も
成
り
立
た
な
く
な
り
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
、
福
祉
は
、
今
ま
で
は
公
的
な

サ
ー
ビ
ス
で
、
国
や
地
方
自
治
体
の
責
任
と
お
金

を
使
っ
て
面
倒
を
見
る
と
い
う
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
行
政
が
で
き
る
こ
と
に
は
限

界
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
行
政
が

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
書
い
て
実
行
す
る
こ
と
が
、

本
当
に
効
果
を
上
げ
価
値
を
持
つ
の
か
と
い
う
と
、

か
な
り
懐
疑
的
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、

誰
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
の
か
と
い
う
と
、

そ
れ
は
私
が
考
え
る
に
は
、町
に
住
ん
で
い
る
人
々

自
身
が
こ
の
町
を
こ
れ
か
ら
先
維
持
し
、
繁
栄
さ

せ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

私
自
身
は
町
づ
く
り
を
し
て
い
く
最
初
の
原
動

力
は
何
か
と
い
う
と
、
子
供
が
生
ま
れ
る
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
て
き
た
子
供
が
成
長

し
、
仕
事
を
し
て
消
費
を
す
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
は
、
少
な
く
と
も
20
年
位
は
か
か
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
子
供
を
増
や
し
て
行
く
た
め
に
は
子
育

て
を
す
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
来
る
住
み
よ
い
町

に
し
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
う
い
う
ア
ク
シ
ョ
ン

や
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
る
人
は
誰
か
と
い
う
と
、

子
供
達
や
老
人
に
病
院
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
、
我
々
の
仲
間
で
あ
る
医
療
従
事
者
、
22
才

く
ら
い
か
ら
65
才
く
ら
い
ま
で
の
世
代
の
人
達
が
、

こ
こ
で
住
み
よ
い
町
づ
く
り
を
し
、
そ
し
て
人
が

集
ま
っ
て
来
る
所
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を

持
た
な
い
限
り
、
こ
の
先
老
人
が
い
な
く
な
り
、

そ
れ
と
同
時
に
老
人
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

人
々
も
い
な
く
な
り
、
子
供
も
い
な
く
な
り
、
そ

し
て
町
が
な
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー

は
容
易
に
想
像
で
き
る
わ
け
で
す
。
た
だ
そ
の
ス

パ
ン
が
5
年
や
6
年
で
は
な
い
の
で
、
長
い
ス
パ

ン
で
も
の
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
少
な
く

と
も
そ
の
22
才
か
ら
65
才
ま
で
の
人
材
を
抱
え
る

我
々
が
、
こ
の
こ
と
に
無
頓
着
で
い
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

中
野　

子
供
が
増
え
る
こ
と
で
、
親
の
負
担
は
大
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き
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ
は
ど
う
お
考
え

で
す
か
。

星　

私
は
今
、
保
育
園
を
一
生
懸
命
や
っ
て
い
ま

す
が
、
若
い
人
に
ど
の
よ
う
に
子
供
を
産
み
育
て

て
も
ら
う
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
が

子
供
を
産
み
育
て
る
と
い
う
こ
と
を
楽
し
み
に
し
、

そ
れ
に
多
く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
両
親
だ
け
の
責
任
で
は
な
く
、
社

会
全
体
が
そ
れ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
。
親
子
で

あ
ら
ゆ
る
世
代
と
繋
が
っ
て
、
社
会
と
い
う
も
の

が
連
帯
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
理
解
し
、
そ
し
て
親
が
子
供
を
持
ち
、
そ
の
子

供
が
子
供
を
持
つ
と
い
う
こ
と
を
連
綿
と
続
け
て

い
く
こ
と
こ
そ
が
大
切
な
の
で
す
。
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
の
努
力
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
地
域
社
会

全
体
の
努
力
と
い
う
も
の
が
絶
対
に
必
要
で
す
。

そ
の
地
域
社
会
全
体
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
は
、

我
々
の
よ
う
な
医
療
機
関
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

医
療
機
関
は
幾
つ
か
の
世
代
に
密
接
に
関
わ
っ
て

い
る
、
つ
ま
り
子
供
を
産
み
育
て
、
ま
た
実
際
に

働
い
て
い
る
世
代
で
あ
る
、
う
ち
の
病
院
で
働
く

職
員
達
は
、
子
育
て
の
担
い
手
で
も
あ
る
の
で
す
。

全
体
を
見
渡
し
て
、
色
々
な
情
報
が
入
り
、
何
を

求
め
て
い
て
何
を
応
え
れ
ば
ど
ん
な
風
に
な
っ
て

い
く
か
と
い
う
こ
と
を
想
像
す
る
に
は
、
医
療
と

い
う
世
界
は
最
も
適
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

中
野　

以
前
、
児
童
相
談
所
の
機
能
も
病
院
に
取

り
込
め
ば
い
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

星　

そ
う
な
ん
で
す
。
児
相
機
能
は
僕
は
病
院
で

や
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
児
童
相
談
所
は

深
刻
な
虐
待
な
ど
の
案
件
に
集
中
し
て
も
ら
っ
て
、

そ
れ
以
外
の
部
分
の
色
々
な
面
倒
を
見
る
の
は
民

間
が
引
き
受
け
る
と
良
い
し
、
そ
れ
に
は
病
院
が

一
番
適
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
社
会
の
責
任
は

今
ま
で
は
国
、
市
や
町
で
し
た
が
、
気
付
い
た
私

た
ち
が
踏
み
出
す
と
い
う
こ
と
以
外
に
答
え
は
な

い
と
思
う
の
で
す
。

　

私
は
今
は
5
つ
目
の
保
育
園
を
始
め
て
、

5
5
5
名
の
子
供
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
い
最

近
、
福
島
県
内
最
大
の
保
育
事
業
者
と
報
道
さ
れ

ま
し
た
。
福
島
県
全
体
で
い
う
と
年
間
2
万
人
ぐ

ら
い
の
子
供
が
生
ま
れ
る
の
で
す
が
、
郡
山
市
は

30
万
都
市
で
大
体
3
0
0
0
人
か
ら
4
0
0
0
人

が
生
ま
れ
ま
す
。
大
体
人
口
の
1
0
0
分
の
1
が

生
ま
れ
て
き
ま
す
。
34
万
人
都
市
で
５
歳
ま
で
の

子
供
が
1
5
0
0
0
人
く
ら
い
い
る
訳
で
す
。
少

な
く
と
も
そ
の
う
ち
の
10
％
を
預
か
る
よ
う
に
な

る
の
が
夢
で
す
ね
。
三
春
町
は
1
6
0
0
0
人
の

町
で
す
が
、
年
間
1
0
0
人
ち
ょ
っ
と
し
か
生
ま

れ
ま
せ
ん
。
5
才
ま
で
の
子
供
は
5
0
0
人
で
、

そ
の
う
ち
の
2
3
0
人
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
子
供
達
と
そ
の
親
御
さ
ん
達
に
、
町
を
作
っ
て

い
く
上
で
、
教
育
も
そ
う
で
す
が
、
将
来
に
夢
を

持
て
る
環
境
を
作
る
役
目
を
担
え
れ
ば
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
を
親
と
子
の
中
に
閉
じ
込
め
て
は
い
け

な
い
、
子
育
て
を
社
会
化
し
、
社
会
全
体
で
面
倒

を
見
る
仕
組
み
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
親
が
子
供
と
2
人
で
閉
鎖
的
に
過
ご
し
て
い

て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
よ
く
分
か
ら
な
く
な
る

の
は
ご
く
当
然
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
は

子
育
て
を
社
会
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
人
間
と
し

て
の
歴
史
を
築
い
て
き
ま
し
た
。
子
育
て
の
社
会

化
が
人
間
の
発
展
と
結
び
つ
い
て
き
た
の
で
す
。

核
家
族
化
が
進
ん
で
久
し
く
、
子
育
て
の
社
会
化

は
段
々
と
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
で
子
供

を
産
み
育
て
る
、
親
や
祖
父
、
祖
母
を
含
め
、
社

会
全
体
が
子
供
達
に
目
を
配
り
、
手
を
差
し
伸
べ

る
環
境
を
作
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
、

最
終
的
に
は
社
会
を
守
る
こ
と
に
繋
が
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

社
会
が
続
か
な
け
れ
ば
我
々
が
提
供
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
も
必
要
と
さ
れ
な
く
な
る
の
で
す
か
ら
、

医
療
に
携
わ
る
人
間
が
早
く
気
づ
い
て
お
く
べ
き

だ
し
、
気
づ
い
た
ら
行
動
す
る
。
そ
の
行
動
と
は
、

子
育
て
の
社
会
化
を
ど
の
よ
う
に
定
着
さ
せ
る
か

に
尽
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当
初
は
私
の
発
想

を
理
解
し
て
く
れ
な
い
人
も
沢
山
い
た
の
で
す
が
、

10
年
位
言
い
続
け
て
い
る
と
理
解
者
も
増
え
て
き

て
、
あ
と
10
年
経
て
ば
全
く
違
う
世
界
が
で
き
て

く
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
の

時
に
医
療
機
関
や
医
療
に
携
わ
る
人
間
が
か
か
わ

る
こ
と
の
価
値
が
、
皆
に
認
識
さ
れ
る
時
が
く
る

と
思
い
ま
す
。
な
く
な
る
町
と
維
持
さ
れ
る
町
の

勝
敗
は
こ
の
10
年
で
決
ま
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
町
に
あ
る
医
療
機
関
や
医
療
に
関
係
す
る

人
た
ち
が
同
じ
思
い
を
持
て
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町

が
維
持
さ
れ
、
町
と
し
て
機
能
す
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

1964年　福島県生まれ
1989年　東邦大学医学部卒業
1989年　医系技官として旧厚生省入省　秋田県保健福祉部技術吏員 
1992年　労働省労働基準局安全衛生部化学物質調査課係長
1996年　ハーバード大学公衆衛生大学院客員研究員（平成9年6月まで）
1998年　財団法人星総合病院副理事長
1998年　日本医師会総合政策研究機構主席研究員
1999年　ポラリス保健看護学院学院長
2000年　日本医師会常任理事（2004年3月まで）
2001年　東邦大学医学部客員教授
2002年　日本看護学校協議会常任理事
2005年　福島県医師会常任理事
2006年　郡山医師会理事（2015年3月まで）
2008年　福島県立医科大学臨床准教授・福島県立医科大学医学部非常勤講師
2008年　財団法人星総合病院理事長
2012年　公益財団法人星総合病院理事長
2015年　福島県医師会副会長 現在に至る
2019年　世界医師会に理事として再参加　

公益財団法人
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患者様の早期回復、
生活習慣病予防のため

栄養面をサポート
栄養管理部門（京都きづ川病院内） 

　
病
気
の
早
期
回
復
︑
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
︑
栄

養
面
を
考
慮
し
た
食
生
活
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒
京
都
き

づ
川
病
院
で
は
︑
栄
養
管
理
部
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
患
者

様
の
食
事
の
管
理
︑
栄
養
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
担
っ
て
い

ま
す
︒

患
者
様
ひ
と
り
一
人
の
栄
養
を
管
理

　

栄
養
管
理
部
門
は
現
在
５
名
の
管
理
栄
養
士
が
、
主

に
「
給
食
管
理
」
と
「
栄
養
管
理
」
の
業
務
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
入
院
患
者
様
の
食
事
を
管
理
す
る
「
給
食
管

理
」
で
は
、
美
味
し
く
栄
養
を
取
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の

食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
と
、
安
全
な
食
事
を
提
供
す
る

た
め
衛
生
面
の
管
理
や
厨
房
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
理
は
管
理
栄
養
士
が
作
成
し
た
メ

ニ
ュ
ー
に
し
た
が
っ
て
、
30
名
ほ
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
院
内

の
厨
房
で
腕
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
・
外
来
患
者
様
の
栄
養
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
栄

養
管
理
」
で
は
、
す
べ
て
の
入
院
患
者
様
に
担
当
の
管

理
栄
養
士
が
つ
き
、
必
要
な
方
に
は
入
院
中
の
食
事
量

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
栄
養
管
理
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
食

事
量
の
少
な
い
患
者
様
に
は
、
食
べ
や
す
い
も
の
う
か

が
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
外
来
患
者
様
に

は
、
医
師
が
必
要
と
し
た
場
合
に
栄
養
指
導
を
行
い
ま

す
。
糖
尿
病
患
者
様
の
食
事
指
導
な
ど
、
食
品
サ
ン
プ

ル
を
使
っ
た
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
患
者
様
や
地
域
の
方
に
も
オ
ー
プ

ン
に
し
た
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
や
糖
尿
病
教
室
も
院

内
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
の
活
動

　

院
内
で
は
、
他
部
署
と
連
携
し
て
患
者
様
の
栄
養
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
N
S
T
）も
活

動
し
て
い
ま
す
。
医
師
を
中
心
に
看
護
師
、
薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ
、
臨
床
検
査
技
師
、
医
療
事

務
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
３
〜
４
名
の
チ
ー
ム
で
回
診
、
患

者
様
の
栄
養
状
態
を
確
認
し
ま
す
。
入
院
患
者
様
の
中

で
栄
養
状
態
の
優
れ
な
い
方
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
入
院

中
の
栄
養
低
下
の
予
防
、
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
が

上
が
る
よ
う
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知

識
を
活
か
し
た
連
携
で
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
充
実
し
た
サ
ポ
ー
ト
へ

　

本
年
４
月
か
ら
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
に
対
し
て
専
従
の
管
理
栄
養
士
が
つ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
様
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
も
増
え
、
病
棟
担
当
の
医
師
と

も
連
携
が
良
く
な
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
き
め
細
や
か
な

行
き
届
い
た
サ
ポ
ー
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

藤
田
朋
子
主
任
管
理
栄
養
士
は
「
栄
養
改
善
が
必
要

な
患
者
様
に
は
、
食
べ
た
い
も
の
な
ど
ご
希
望
を
う
か

が
い
な
が
ら
、
改
善
の
た
め
の
答
え
を
探
し
て
い
く
の

が
私
た
ち
の
仕
事
。
ご
希
望
と
栄
養
面
が
両
立
し
て
解

決
で
き
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
す
。
ま
た
「
今
後
は
給
食
管
理
の
面
で
も
、
嚥
下

食
の
分
類
を
も
う
１
種
増
や
す
な
ど
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
で
す
ね
」
と
、
患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
サ
ポ
ー
ト

の
た
め
日
々
努
め
て
い
ま
す
。

栄養管理部門スタッフ

栄養指導で使用している食品サンプル

藤田朋子主任管理栄養士

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
お
す
す
め
す
る
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
も
椅
子
を
使
っ
て
行
え
る
、
ご
高
齢
の
方
で
も
比
較
的

取
り
組
み
や
す
い
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
３
つ
。
転
倒
予
防
、
腰
痛
予
防
に
つ
な
が
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
の
で
、
介
護
さ
れ
な
い
体
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

簡
単
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編
③

片
足
立
ち
･足
上
げ
運
動

立
位
・
歩
行
時
の
支
持
足

（
地
面
に
着
地
し
て
い
る
方
の
足
）

の
ふ
ら
つ
き
を
防
ぐ 

●
椅
子
や
手
す
り
を
持
っ
て
立
つ

●
片
足
を
横
に
上
げ
て
５
秒
間
保
つ

●
左
右
交
互
に
10
回
×
２
セ
ッ
ト

足
踏
み
運
動
動

歩
行
時
の
安
定
に
有
効
な

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
向
上
さ
せ
る

●
椅
子
や
手
す
り
を
持
っ
て
立
つ

●
左
右
交
互
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た

　
リ
ズ
ム
で
足
踏
み
す
る

●
左
右
交
互
に
30
回
×
２
セ
ッ
ト

　運動ごとに使っている筋
肉を意識することで、筋力
増強効果が高まります。初
歩的で負荷の少ない運動な
ので、毎日の習慣として取
り入れてみてください。

やってみよう！

足
全
体
の

筋
力
向
上
！

3運動プロ グ ラ ム

2運動プ ロ グ ラ ム

1運動プ ロ グ ラ ム

足はできる範囲で高く、大きい動きでゆっくり上げましょう。
左右にバランスが崩れないよう注意。胸をはって、膝の角度は目指せ90度。
３つの運動とも、ゆっくり行うことが基本です。

かかとやつま先は上げられる範囲で大丈夫です。
勢いで上げずに、止まらずできるだけゆっくり
上げるのがポイントです。

体が横に傾かないよう気をつけましょう。
傾かない範囲で、両手の間隔を狭くすると
効果があがります。

ここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
　
係
長

北
村
卓
也

足
全
体
の

筋
力
向
上
！×

か
か
と
上
げ
･つ
ま
先
上
げ
運
動

歩
行
時
の
蹴
り
出
し
、踏
み
込
み
に

必
要
な
筋
力
を
強
化

●
椅
子
や
手
す
り
を
持
っ
て
立
つ

●
ゆ
っ
く
り
と
し
た
リ
ズ
ム
で
か
か
と
を
上
げ
る

●
ゆ
っ
く
り
と
し
た
リ
ズ
ム
で
つ
ま
先
を
上
げ
る

●
各
10
回
×
２
セ
ッ
ト

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

（
下
腿
三
頭
筋
）の

筋
力
向
上
！

す
ね
の
前
側
の
筋
肉

（
前
脛
骨
筋
）の
筋
力

向
上
！
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や
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運
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転
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腰
痛
予
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な
が
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
の
で
、
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護
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れ
な
い
体
づ
く
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に
も
役
立
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ま
す
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筋
力
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編
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片
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上
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運
動

立
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地
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着
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歩
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有
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る

●
椅
子
や
手
す
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を
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つ

●
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交
互
に
ゆ
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く
り
と
し
た

　
リ
ズ
ム
で
足
踏
み
す
る

●
左
右
交
互
に
30
回
×
２
セ
ッ
ト

　運動ごとに使っている筋
肉を意識することで、筋力
増強効果が高まります。初
歩的で負荷の少ない運動な
ので、毎日の習慣として取
り入れてみてください。

やってみよう！

足
全
体
の

筋
力
向
上
！

3運動プロ グ ラ ム

2運動プ ロ グ ラ ム

1運動プ ロ グ ラ ム

足はできる範囲で高く、大きい動きでゆっくり上げましょう。
左右にバランスが崩れないよう注意。胸をはって、膝の角度は目指せ90度。
３つの運動とも、ゆっくり行うことが基本です。

かかとやつま先は上げられる範囲で大丈夫です。
勢いで上げずに、止まらずできるだけゆっくり
上げるのがポイントです。

体が横に傾かないよう気をつけましょう。
傾かない範囲で、両手の間隔を狭くすると
効果があがります。

ここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！

足
全
体
の

筋
力
向
上
！

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
　
係
長

北
村
卓
也

立
位
・
歩
行
時
の
支
持
足

（
地
面
に
着
地
し
て
い
る
方
の
足
）

の
ふ
ら
つ
き
を
防
ぐ

歩
行
時
の
安
定
に
有
効
な

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
向
上
さ
せ
る

足
全
体
の

筋
力
向
上
！×

か
か
と
上
げ
･つ
ま
先
上
げ
運
動

歩
行
時
の
蹴
り
出
し
、踏
み
込
み
に

必
要
な
筋
力
を
強
化

●
椅
子
や
手
す
り
を
持
っ
て
立
つ

●
ゆ
っ
く
り
と
し
た
リ
ズ
ム
で
か
か
と
を
上
げ
る

●
ゆ
っ
く
り
と
し
た
リ
ズ
ム
で
つ
ま
先
を
上
げ
る

●
各
10
回
×
２
セ
ッ
ト

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

（
下
腿
三
頭
筋
）の

筋
力
向
上
！

す
ね
の
前
側
の
筋
肉

（
前
脛
骨
筋
）の
筋
力

向
上
！

7



関 連 施 設

啓信会グループ
理事長　中野 博美

医療法人
啓 信 会　きづ川クリニック

＜城陽市平川西六反44＞

院長　青谷 裕文
ＴＥＬ.0774-54-1113
ＦＡＸ.0774-54-1115

医療法人啓信会
介護老人保健施設　萌 木 の 村

＜城陽市寺田奥山1-6＞

施設長　稲葉 栄子
ＴＥＬ.0774-52-0011
ＦＡＸ.0774-52-0701

医療法人啓信会
介護老人保健施設　ひ し の 里

＜久世郡久御山町佐古内屋敷81-1＞

施設長　植村 師子
ＴＥＬ.0774-43-2626
ＦＡＸ.0774-43-2627

京都きづ川病院
院長　中川 雅生
TEL.0774-54-1111 FAX.0774-54-1118

〒610-0101　城陽市平川西六反 26-1   TEL 0774-54-1111  FAX 0774-54-1119
URL http://kyoto-keishinkai.or.jp/kizugawa

医療法人　啓信会　京都きづ川病院

●京都四条診療所　●四条健康管理センター

　在宅サービス

　訪問看護ステーション きづ川はろー

　ヘルパーステーション 萌木の村 21

　ヘルパーステーション リエゾン大津　

　ヘルパーステーション リエゾン大久保

　ヘルパーステーション リエゾン四条

　ヘルパーステーション リエゾン健康村

　ヘルパーステーション リエゾン羽束師

　デイサービスセンター リエゾン健康村

　デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　デイサービスセンター リエゾン羽束師

　デイサービスセンター リエゾン宇治おおくぼ

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　介護予防デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　居宅介護支援事業所  リエゾン大津

　居宅介護支援センター 萌木の村

　居宅介護支援センター リエゾン四条

　ケアプランセンター  リエゾン健康村

　ケアプランセンター  リエゾン久御山ひしの里

　ケアプランセンター  リエゾン羽束師

　ケアプランセンター  リエゾン宇治おおくぼ

　城陽市在宅介護支援センター 萌木の村　

　地域密着型サービス

　小規模多機能ホーム　リエゾン萌木の村

　小規模多機能ホーム　リエゾン健康村　　　

　小規模多機能ホーム　リエゾン久御山ひしの里

　小規模多機能ホーム　リエゾン羽束師　

　小規模多機能ホーム　リエゾン宇治おおくぼ　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン萌木の村　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾンくみやま

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン健康村

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン羽束師

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン宇治おおくぼ

　サービス付き高齢者向け住宅

　サービス付き高齢者向け住宅　えがお

　教育部門

　ケアスクールリエゾン 大久保校

　ケアスクールリエゾン 大津校

病院内の行事や予定などのお知らせです。
また、病院のホームページでは、最新の情報を掲載してますので、
ぜひご覧ください。き づ 川 病 院

News
http://kyoto-keishinkai.or.jp
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高
さ  

m
以
上
に
な
る
落
葉
高
木
で
、

卵
形
の
可
憐
な
花
、高
貴
な
香
り
を
楽
し
め

る
。中
国
原
産
で
日
本
に
は
古
く
に
渡
来
。今

で
は
寺
院
、公
園
や
街
路
樹
、庭
木
と
し

て
春
を
彩
る
。京
都
市
の
指
定
保
存
樹
の

招
善
寺（
北
区
）や
、京
都
府
の「
森
の
京

都『
天
上
の
木
』40
選
」に
選
ば
れ
た
如
城

寺（
南
丹
市
八
木
町
）な
ど
名
所
も
多
い
。

白
木
蓮

水
度
神
社

新
タ
マ
ネ
ギ

円
山
公
園

「
祇
園
し
だ
れ
桜
」

　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、山
桜
な
ど
が
咲
き
ほ
こ
る
名
勝
円
山
公
園
。ひ
と

き
わ
目
を
引
く
の
が
、園
の
中
央
に
咲
く
、通
称「
祇
園
の
し
だ
れ

桜
」（
品
種
名
は
一
重
白
彼
岸
枝
垂
桜
）。現
在
2
代
目
で
桜
守
の
15

代
佐
野
藤
右
衛
門
の
手
に
よ
り
植
栽
さ
れ
、樹
齢
90
年
余
り
。16
代
目

が
守
り
続
け
る
。高
さ
約
12
ｍ
、薄
紅
色
の
花
に
染
め
ら
れ
た
枝
が

広
が
る
さ
ま
は
優
美
で
あ
で
や
か
。

　
5
月
初
旬
頃
に
か
け
て
出
回
る
。収
穫
後

す
ぐ
に
出
荷
さ
れ
る
の
で
、み
ず
み
ず
し
く

柔
ら
か
く
、甘
み
が
あ
る
。オ
ニ
オ
ン
ス
ラ

イ
ス
や
サ
ラ
ダ
な
ど
生
食
に
ぴ
っ
た
り
。タ

マ
ネ
ギ
独
特
の
香
り
な
ど
の
も
と
と
な
る

硫
化
ア
リ
ル
は
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
吸
収
を

助
け
て
新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
と
言
わ

れ
る
。動
脈
硬
化
や
高
血
圧
の
予
防
効
果
も

期
待
さ
れ
て
い
る
。

　
5
月
上
旬
ご
ろ
ま
で
収
穫
さ
れ
る
、京

の
伝
統
野
菜
の 

一 

つ「
京
た
け
の
こ
」。同

じ
く
旬
を
迎
え
る
木
の
芽（
山
椒
の
新

芽
）を
す
り
潰
し
、白
味
噌
な
ど
と
混
ぜ

て
あ
え
る
。「
う
ち
の
郷
土
料
理
〜
次
世

代
に
伝
え
た
い
大
切
な
味
」（
農
林
水
産

省
）に
も
選
定
。肉
厚
で
柔
ら
か
く
え
ぐ

み
が
少
な
い「
京
た
け
の
こ
」と
木
の
芽
の

織
り
な
す
豊
か
な
味
わ
い
を
楽
し
め
る
。

タ
ケ
ノ
コ
の

木
の
芽
あ
え

　
平
安
時
代
初
期
の
創
建
と
さ
れ
、
室
町
時
代
中
期
、

1
4
4
8
年
に
建
立
さ
れ
た
本
殿
は
国
の
重
要
文
化
財
指
定
。

檜
皮
葺
の
屋
根
で
正
面
に
千
鳥
破
風
と
言
わ
れ
る
三
角
形
の
装

飾
屋
根
が
付
い
た
特
徴
的
な
造
り
。昨
年
、
37
年
ぶ
り
に
大
改
修

が
行
わ
れ
、鮮
や
か
に
よ
み
が
え
っ
た
。参
道
か
ら
境
内 

一 

帯
は

「
京
都
の
自
然
2
0
0
選
」。全
国
で
も
珍
し
い「
お
か
げ
踊
図
絵
馬
」

（
京
都
府
登
録
文
化
財
）も
残
る
。 15

8


