
2025年5月5日 夕食
こどもの日

豆ご飯で季節を演出し、子どもの好きなミートローフに

並１ ゆで卵を入れて、見た目も鮮やかな献立です。

豆ご飯 嚥下のゼリーも三色で、色鮮やかにしてみました。

ミートローフ
アスパラの
　　　バターソテー
若竹汁
緋鯉饅頭

軟菜
全粥
ミートローフ
チンゲン菜の
　　バターソテー
そうめん汁
緋鯉饅頭

糖尿
豆ご飯
ミートローフ
アスパラの
　　バターソテー
若竹汁
水ようかん

嚥下デザート
三色ゼリー

2025年5月11日 夕食
母の日デザート 母の日に添えて...

並１～嚥下
ミルクゼリー
　　黄桃ソース

糖尿
ココアババロア


