
 

栄養科便り 8月 23日＜夕食＞ 

並食 

 

ゆかりご飯 

炊き合わせ 

冬瓜とえびのあんかけ 

赤だし：具材は茄子 

梨ゼリージュレのせ 

メニュー 

食欲が落ち込む季節、夏らしい食材を選び少しでも患者さまに食べていただけるよう工夫しました。 

ゆかりご飯や冬瓜を使ったあんかけ料理は好評でした。これからも栄養科一同努力してまいります。    


