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笹
カ
レ
イ

醍
醐
寺

東
福
寺 

本
坊
庭
園

　
高
級
干
し
魚
の「
笹
カ
レ
イ
」は
、薄
く
て

細
長
く
形
が
笹
の
葉
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
そ
の
名
が
付
い
た
と
さ
れ
る
。丹
後
で
水
揚

げ
さ
れ
る
こ
と
か
ら「
若
狭
ガ
レ
イ
」と
も
。

全
国
的
に
は「
ヤ
ナ
ギ
ム
シ
ガ
レ
イ
」と
呼
ば

れ
る
。カ
レ
イ
の
王
様
と
称
さ
れ
、身
は
繊
細

で
甘
み
が
あ
り
、上
質
な
脂
が
の
っ
て
い
る
。出

回
る
時
期
は
11
月
後
半
か
ら
1
月
後
半
。素

揚
げ
や
唐
揚
げ
、ム
ニ
エ
ル
な
ど
に
も
。　

　
通
天
橋
か
ら
望
む
紅
葉
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
息
を
の
む

東
福
寺
。昭
和
の
名
作
庭
家
・
重
森
三
玲
が
手
掛
け
た
本
坊

庭
園
は
近
代
禅
宗
庭
園
の
白
眉
と
称
さ
れ
、2
0
1
4
年

に
国
指
定
名
勝
に
登
録
。方
丈
を
囲
む
よ
う
に
東
西
南
北

4
つ
の
庭
が
楽
し
め
る
。北
庭「
小
市
松
模
様
の
庭
」は
苔
と

板
石
が
市
松
模
様
の
よ
う
に
配
さ
れ
、ア
ー
ト
作
品
の
よ
う
。

　
醍
醐
山
全
体
を
寺
域
と
す
る
世
界
文
化

遺
産
、醍
醐
寺
。山
上
は「
上
醍
醐
」、す
そ
野

は「
下
醍
醐
」と
呼
ば
れ
、五
重
塔
、金
堂
な
ど

1
0
0
余
り
の
堂
塔
が
点
在
。国
宝
、重
要
文

化
財
を
多
く
有
し
、春
と
秋
に
は
霊
宝
館
で

特
別
展
を
開
催
。紅
葉
の
名
所
で
も
あ
り
、豊

臣
秀
吉
が
設
計
し
た
と
い
う
三
宝
院
庭
園
と
、

「
林
泉
」と
呼
ば
れ
る
観
音
堂
辺
り
は
と
く
に

見
応
え
が
あ
る
。

ほ
う
じ
茶

　
京
都
で
は
ほ
う
じ
茶
が
好
ま
れ
、

高
級
料
亭
で
も
上
質
な
ほ
う
じ
茶
が

供
さ
れ
る
こ
と
も
。緑
茶
に
比
べ
て
カ

フ
ェ
イ
ン
が
少
な
い
。就
寝
前
に
も
楽

し
め
る
。香
ば
し
く
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

る
の
で
濃
厚
な
食
事
の
後
に
も
ぴ
っ
た

り
。「
京
番
茶
」は
葉
を
蒸
し
て
揉
ま

ず
に
乾
燥
さ
せ
、炒
っ
て
作
る
。      

一 

般
的
な
番
茶
と
比
べ
て
独
特
の
い
ぶ
し

た
よ
う
な
香
り
を
放
つ
も
の
が
多
い

が
、広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
。

大
覚
寺

 

嵯
峨
菊
展

　
大
覚
寺
は
旧
嵯
峨
御
所
と
呼
ば
れ
、皇

室
ゆ
か
り
の
門
跡
寺
院
の 

一 

つ
。毎
秋
、み
や

び
な
王
朝
の
菊「
嵯
峨
菊
」が 

一 

般
公
開
さ

れ
る
。嵯
峨
菊
は
境
内
に
あ
る
大
沢
池
の

菊
ヶ
島
に
自
生
し
て
い
た
野
菊
が
ル
ー
ツ
と

さ
れ
、江
戸
菊
や
肥
後
菊
と
並
ぶ
古
典
菊
の 

一 

種
で
日
本
三
大
名
菊
の 

一 

つ
。 一 

鉢
に
三

本
仕
立
て
で
約
8
0
0
鉢
の
嵯
峨
菊
が
境

内
を
格
調
高
く
彩
る
。

（
令
和
元
年
11
月
1
日
〜
30
日
）
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京都きづ川病院主催「城陽イチジクのお祭り」

第
一
部
　
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
「
食
と
健
康
」

於⃝文化パルク城陽　2019年８月31日

2

⃝
開
会
挨
拶
　
京
都
府
知
事
・
西
脇
隆
俊
氏
、

　
　
　
　
　
　
城
陽
市
長
・
奥
田
敏
晴
氏

中
川
◦
本
日
は
「
食
と
健
康
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
４
名
の
シ
ェ
フ
の
方
々
に
お
話
し
て

頂
き
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
の
異
な
る
シ
ェ
フ
の

皆
様
は
日
頃
私
た
ち
に
料
理
を
提
供
し
て
頂

く
上
で
、
健
康
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
お
考

え
か
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

村
田
◦
「
食
と
健
康
」
と
い
う
点
で
は
日
本
料

理
は
カ
ロ
リ
ー
が
低
く
健
康
に
良
い
と
い
う

こ
と
が
海
外
で
も
非
常
に
高
く
評
価
さ
れ
て

い
ま
す
。
平
成
25
年
に
日
本
料
理
は
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
世
界
中
に

大
き
な
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
懐
石
料

理
は
65
品
目
で
1
，0
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
は
1
個
8
0
0
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
は
2
，5
0
0
カ
ロ

リ
ー
、
中
華
料
理
も
そ
れ
に
近
い
の
で
、
か

な
り
ヘ
ル
シ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。
遺
産
と
い

う
く
ら
い
で
す
か
ら
、
昔
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

作
っ
て
く
れ
た
煮
つ
け
や
お
か
ら
な
ど
、
も

う
一
度
皆
の
手
で
復
活
さ
せ
て
維
持
継
承
し

な
け
れ
ば
消
え
て
い
っ
て
し
ま
う
料
理
が
あ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
飯
を
中
心
に
し
た
一
汁
三
菜
、
味
噌
汁

と
３
つ
の
お
か
ず
と
お
漬
け
物
、
こ
の
食
事

を
し
て
い
る
と
皆
健
康
で
い
ら
れ
て
ス
リ
ム

に
な
り
ま
す
。
日
本
料
理
の
文
化
遺
産
登
録

以
来
、
各
地
の
地
方
の
郷
土
料
理
が
そ
れ
ぞ

れ
非
常
に
盛
ん
に
今
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
で
す
か
ら
新
し
い
郷
土
料
理
も
作
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
城
陽
市
の
イ

チ
ジ
ク
で
新
し
い
城
陽
の
新
し
い
郷
土
料
理

を
作
っ
て
い
く
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
思

い
ま
す
。
公
の
理
に
か
な
っ
た
活
動
に
協
力

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
、
本
日
は
皆
で
集

　城陽市の特産物であるイチジクの認知度向上とブランド化に向けた取り組みとして、8月31日(土)から、９月
８日(日)の間、「京都城陽イチジクフェスタ」して市内でさまざまなPRイベントが行われました。その一つとし
て医療法人啓信会京都きづ川病院では、京都市の協賛のもと「城陽イチジクのお祭り」を開催。四名の一流シェ
フによるトークショーとイチジク料理の試食会も行われ、訪れた地域の方々とともに賑やかなお祭りとなりました。

出　　　演
菊乃井
  ………村田吉弘シェフ〈日本料理〉

オテル・ドゥ・ミクニ
  ………三國清三シェフ〈フランス料理〉

たん熊北店
  ………来栖正博シェフ〈日本料理〉

Wakiya 一笑美茶樓
  ………脇屋友詞シェフ〈中国料理〉

○進行：京都きづ川病院　中川 雅生院長
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ま
り
ま
し
た
。

三
國
◦
フ
ラ
ン
ス
料
理
に
関
し
て
は
実
際
ク

リ
ー
ム
や
バ
タ
ー
を
使
う
と
カ
ロ
リ
ー
は
高

く
な
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
通
常
の
美
食
を

追
求
し
た
料
理
の
他
に
、
も
う
一
つ
健
康
に

留
意
し
た
「
マ
ン
ス
ー
ル
」
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ミ
シ
ュ
ラ
ン
三
ツ
星
を
持
つ
ヌ
ー

ベ
ル
キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
の
騎
手
で
あ
る
ミ
ッ

シ
ェ
ル
・
ゲ
ラ
ー
ル
が
、
1
9
7
0
年
代
に

考
案
し
ま
し
た
。
脂
肪
分
を
押
さ
え
た
料
理

を
食
べ
る
こ
と
で
「
痩
せ
る
喜
び
」
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
た
め
に
考
案
さ
れ
た
料
理
で
す
。

食
べ
な
が
ら
細
く
な
る
と
い
う
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
と
は
ま
た
別
の
考
え
方
に
基
づ
い
た
料
理

で
僕
も
そ
れ
を
受
け
て
、
東
京
の
病
院
の
中

に
ド
ク
タ
ー
ズ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ミ
ク
ニ
マ
ン

ス
ー
ル
」
を
作
り
ま
し
た
。
カ
ロ
リ
ー
や
栄

養
を
調
整
し
た
健
康
的
な
お
料
理
を
、
お
医

者
さ
ん
の
指
導
の
下
に
管
理
栄
養
士
と
シ
ェ

フ
が
、
患
者
さ
ん
１
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
シ
ピ
を
作
っ
て
提
供
し
て

い
ま
す
。
健
康
を
重
視
し
た
マ
ン
ス
ー
ル
と

従
来
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
、
僕
は
両
方
の
レ
ス

ト
ラ
ン
で
両
面
両
立
し
て
お
り
ま
す
か
ら
、

フ
ラ
ン
ス
料
理
を
あ
ま
り
気
に
な
さ
ら
ず
に

召
し
上
が
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

来
栖
◦
お
医
者
様
に
は
非
常
に
和
食
の
好
き

な
方
が
多
く
、「
来
栖
さ
ん
、
糖
尿
病
に
は
和

食
が
い
い
よ
ね
」
と
以
前
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
日
本
料
理
は
、
お
酒
や
ご
飯
を

除
け
ば
糖
分
も
カ
ロ
リ
ー
も
低
く
、
お
魚
と

野
菜
が
た
っ
ぷ
り
で
、
色
ん
な
種
類
の
も
の

が
食
べ
ら
れ
て
、
糖
分
と
油
脂
分
を
控
え
た

コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
の
が
良
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
食
材
の
種
類
を
、
特

に
お
野
菜
の
種
類
を
沢
山
食
べ
た
方
が
良
い

で
す
ね
。
例
え
ば
具
沢
山
の
お
味
噌
汁
、
お

野
菜
の
炊
き
合
わ
せ
、
酢
の
物
も
お
野
菜
と

魚
介
類
な
ど
を
合
わ
せ
ま
す
。
そ
し
て
ご
飯

の
量
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し
て
、
懐
石
料

理
の
最
後
に
ご
飯
と
お
味
噌
汁
と
お
漬
け
物

で
締
め
ま
す
が
、
そ
の
最
後
の
ご
飯
を
お
代

わ
り
し
な
い
よ
う
に
し
て
頂
き
た
い（
笑
）。

そ
し
て
お
酒
の
量
も
控
え
め
に
し
て
頂
け
れ

ば
、
非
常
に
健
康
的
な
糖
分
で
、
沢
山
の
種

類
の
食
物
繊
維
も
摂
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
適
度
な
運
動
を
し
て
頂
け
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

中
川
◦
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
生
理

学
と
僕
ら
は
専
門
用
語
で
言
う
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
ま
さ
し
く
今
そ
の
通
り
の
こ
と
を
お

話
し
頂
い
た
と
思
い
ま
す
。
続
き
ま
し
て
中

華
の
脇
屋
シ
ェ
フ
に
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

脇
屋
◦
中
国
料
理
は
「
医
食
同
源
」
と
い
う

こ
と
で
、
春
夏
秋
冬
の
旬
の
も
の
を
食
べ
る

の
が
基
本
で
す
。
夏
は
瓜
系
の
も
の
、
き
ゅ

う
り
、
冬
瓜
、
ト
マ
ト
、
西
瓜
な
ど
を
食
べ

ま
す
。
大
き
な
冬
瓜
を
炊
い
て
熱
く
し
て
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
熱
を
冷
ま
す
作
用
が
あ

り
ま
す
。
一
刀
彫
で
冬
瓜
に
竜
や
鳳
凰
を
彫

り
、
中
を
く
り
抜
い
て
上
質
な
ス
ー
プ
を
入

れ
て
大
体
3
時
間
く
ら
い
蒸
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
冬
瓜
の
栄
養
素
の
あ
る
水
分
に
鶏
や

乾
物
の
エ
キ
ス
が
入
っ
た
ス
ー
プ
を
飲
む
、

そ
し
て
飲
み
干
し
た
後
に
内
側
の
冬
瓜
を

削
っ
て
食
べ
る
、
食
べ
て
体
を
冷
や
す
と
い

う
こ
と
を
常
々
考
え
て
い
る
中
国
の
人
は
本

当
に
頭
が
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
夏
に
中
国

に
行
く
と
、
き
ゅ
う
り
、
冬
瓜
、
ト
マ
ト
、

ト
マ
ト
の
炒
飯
、
ト
マ
ト
の
ス
ー
プ
、
そ
う

い
う
も
の
が
ど
こ
に
行
っ
て
も
出
て
き
ま
す
。

　

今
回
は
こ
こ
城
陽
の
イ
チ
ジ
ク
と
い
う
こ

と
で
イ
チ
ジ
ク
は
食
物
繊
維
が
多
く
、
整
腸

作
用
な
ど
の
薬
膳
的
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

中
国
で
は
イ
チ
ジ
ク
を
乾
燥
さ
せ
て
お
茶
に

し
て
飲
ん
だ
り
、
戻
し
た
も
の
を
ジ
ュ
ー
ス

に
し
た
り
し
ま
す
。
中
国
料
理
は
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
、
毎
日
食
べ
て
も
太
ら
な
い
、
あ
れ

だ
け
の
油
を
摂
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
白
い

ご
飯
と
炒
飯
ど
ち
ら
が
良
い
か
と
言
う
と
炒

飯
の
方
が
良
い
ん
で
す
。
油
を
使
う
の
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
高
ま
っ
て
、
同
じ
2
0
0
ｇ
の

米
を
食
べ
た
時
に
、
お
腹
が
長
持
ち
す
る
。

朝
し
っ
か
り
炒
飯
を
食
べ
た
り
お
粥
を
食
べ



オテル・ドゥ・ミク二 三國シェフ
「牛バラ肉の赤ワイン煮込み、イチジ
クのロースト添え、黒胡椒、ラベン
ダーの香り」エコ食器で提供　

たん熊 北店 来栖シェフ
「無花果おかき粉揚げバジル味噌か
け」家でも作れるレシピ。イチジクに
衣をつけて揚げる

菊乃井 村田シェフ
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た2品
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る
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
腹
が
長
持
ち
し
て
間

食
を
し
な
い
で
済
み
ま
す
。
中
国
の
人
は
意

外
と
痩
せ
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。
皆
さ
ん

に
医
食
同
源
の
中
国
4
，0
0
0
年
の
歴
史
を

是
非
紐
解
い
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す（
笑
）。

中
川
◦
今
日
は
イ
チ
ジ
ク
を
テ
ー
マ
に
し
た

会
で
す
の
で
、
調
理
さ
れ
る
側
か
ら
い
う
と
、

イ
チ
ジ
ク
は
扱
い
や
す
い
食
材
な
の
か
ど
う

か
。
そ
の
辺
を
一
言
ず
つ
教
え
て
頂
け
ま
す
か
。

村
田
◦
イ
チ
ジ
ク
は
昔
か
ら
京
料
理
の
中
に

深
く
根
付
い
て
い
ま
す
。
イ
チ
ジ
ク
の
揚
げ

出
し
や
酒
蒸
し
、
ま
た
炊
い
て
も
使
い
ま
す

が
、
イ
チ
ジ
ク
の
皮
を
む
く
の
は
日
本
人
だ

け
だ
と
思
い
ま
す
。
他
の
国
は
そ
の
ま
ま
食

べ
ま
す
。
煮
て
も
蒸
し
て
も
揚
げ
て
も
美
味

し
い
食
材
だ
と
思
い
ま
す
。

三
國
◦
フ
ラ
ン
ス
で
は
イ
チ
ジ
ク
の
皮
を
む

き
ま
せ
ん
。
扱
い
方
と
し
て
は
柔
ら
か
い
で

す
の
で
、
な
る
べ
く
料
理
が
で
き
る
寸
前
に

入
れ
ま
す
。
煮
込
み
で
は
、
形
を
残
し
た
い

の
で
仕
上
が
る
前
に
イ
チ
ジ
ク
だ
け
先
に
上

げ
ま
す
。
一
番
食
材
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
大
切

に
し
て
い
る
の
が
、
フ
レ
ン
チ
か
な
と
思
い

ま
す（
笑
）。

来
栖
◦
イ
チ
ジ
ク
は
果
物
で
す
。
そ
の
ま
ま

食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す
が
、
た
だ
我
々
料

理
人
は
お
野
菜
と
同
じ
よ
う
な
扱
い
を
し
ま

す
。
我
々
が
一
番
よ
く
作
る
の
が
胡
麻
だ
れ

か
け
で
、
胡
麻
の
ペ
ー
ス
ト
で
作
っ
た
ソ
ー

ス
で
イ
チ
ジ
ク
を
炊
い
た
も
の
を
食
べ
て
頂

く
。
今
回
は
胡
麻
で
は
な
く
お
味
噌
を
使
い

ま
し
た
。
普
通
は
田
楽
味
噌
を
少
し
お
出
汁

で
伸
ば
し
た
も
の
を
使
い
ま
す
が
、
彩
り
が

面
白
く
な
い
の
で
、
ほ
う
れ
ん
草
の
緑
を
入

れ
た
青
寄
せ
と
い
う
緑
色
の
お
味
噌
を
作
り

ま
し
た
。
そ
こ
に
香
り
づ
け
で
大
体
和
食
は

木
の
芽
を
使
う
の
で
す
が
、
今
回
は
バ
ジ
ル

を
使
い
ま
し
た
。
イ
チ
ジ
ク
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
の
で
、
バ
ジ
ル
の
香

り
と
イ
チ
ジ
ク
の
香
り
を
合
わ
せ
て
み
た
方

が
美
味
し
い
と
思
い
ま
し
て
、
皮
を
む
い
た

イ
チ
ジ
ク
を
餅
粉
と
い
う
あ
ら
れ
を
砕
い
た

も
の
を
ま
ぶ
し
て
油
で
揚
げ
た
も
の
に
バ
ジ

ル
味
噌
の
ソ
ー
ス
を
か
け
て
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
楽
し
ん
で
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

中
川
◦
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
は
、

最
後
に
脇
屋
シ
ェ
フ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

脇
屋
◦
イ
チ
ジ
ク
は
旬
の
も
の
、
熟
し
た
も

の
が
一
番
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
お
尻
が
少

し
割
れ
て
き
て
真
っ
黒
に
熟
し
た
も
の
が
、

何
と
も
言
え
な
い
イ
チ
ジ
ク
本
来
の
美
味
し

さ
だ
と
思
い
ま
す
。
僕
は
今
回
イ
チ
ジ
ク
を

使
っ
て
２
種
類
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
に
後
で
召
し
上
が
っ
て
頂
く
訳
で
す
が
、

た
ぶ
ん
「
お
っ
！
一
番
上
手
に
イ
チ
ジ
ク
を

使
っ
て
る
な
」
と
思
わ
れ
る
と
思
い
ま
す

（
笑
）。
豚
肉
と
イ
チ
ジ
ク
を
合
わ
せ
た
も
の
、

豚
の
バ
ラ
肉
を
塩
糀
に
漬
け
て
し
ょ
っ
ぱ
く

し
た
も
の
と
、
イ
チ
ジ
ク
の
甘
さ
を
生
か
し

て
、
そ
れ
を
イ
チ
ジ
ク
と
一
緒
に
炒
め
て
い

き
、
そ
れ
を
焼
き
上
げ
る
。
後
で
皆
さ
ん
に

見
て
頂
い
て
、
ぜ
ひ
評
価
を
し
て
頂
き
た
い

な
と
思
い
ま
す（
笑
）。

中
川
◦
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
よ

い
よ
二
部
が
楽
し
み
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

先
ほ
ど
知
事
の
方
か
ら
、
こ
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

は
前
哨
戦
の
イ
ベ
ン
ト
だ
と
い
う
よ
う
な
こ

と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
か
な
り

こ
れ
だ
け
で
も
満
腹
に
な
る
よ
う
な
お
話
を

頂
け
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
４
名
の
シ
ェ
フ

の
方
々
に
も
う
一
度
拍
手
を
お
願
い
致
し
ま

す（
拍
手
）。
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第
二
部
　「
一
流
シ
ェ
フ
に
よ
る
イ
チ
ジ
ク
料
理
試
食
会
」

　
城
陽
産
の
イ
チ
ジ
ク
を
使
っ
て
、
４
名
の
シ
ェ
フ
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
調
理
。
招
待

者
と
抽
選
で
当
選
し
た
一
般
市
民
ら
約
2
5
0
人
が
珠
玉
の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。
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挨
　
拶 

 

医
療
法
人
啓
信
会
理
事
長
　
中
野 

博
美 

　

大
き
く
て
美
味
し
い
城
陽
産
の
イ
チ
ジ
ク

を
な
ん
と
か
美
味
し
い
料
理
に
で
き
な
い
か

と
、
10
年
く
ら
い
前
か
ら
村
田
シ
ェ
フ
と
三

國
シ
ェ
フ
に
相
談
し
て
お
り
ま
し
た
。
3
年

前
か
ら
は
来
栖
シ
ェ
フ
、
脇
屋
シ
ェ
フ
に
も

城
陽
産
の
イ
チ
ジ
ク
を
食
べ
て
頂
き
何
か
良

い
ア
イ
デ
ア
は
な
い
か
模
索
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
集
大
成
と
し
て
本
日

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
「
お
祭
り
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
私
の
主
旨
が

あ
り
ま
し
て
、
お
祭
り
を
通
じ
て
地
域
の
求

心
力
を
向
上
さ
せ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。
地
域
を
シ
ョ
ウ
ア
ッ
プ
す
る

工
夫
と
し
て
お
祭
り
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

4
人
の
シ
ェ
フ
の
皆
さ
ん
か
ら
地
域
お
こ
し

に
協
力
し
て
頂
く
こ
と
に
賛
同
を
得
ま
し
た
。

今
、
城
陽
は
少
し
活
気
づ
い
て
来
て
お
り
ま

す
。
も
し
か
し
た
ら
昭
和
の
時
代
の
よ
う
に

発
展
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
地
域
貢
献
が

で
き
る
な
ら
と
の
思
い
で
シ
ェ
フ
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
頂
い
た
お
か
げ
で
す
。
今
日
で
終

わ
り
で
は
な
く
今
日
を
出
発
点
と
し
て
城
陽

の
イ
チ
ジ
ク
で
町
お
こ
し
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
行
政
に
委
ね
る
ば
か
り
で
な
く
、
城

陽
の
未
来
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
共

に
街
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
と
も
城
陽
の
イ
チ
ジ
ク
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
イ
チ
ジ
ク
生
産
者
挨
拶  

木
村
農
園

　

祖
父
の
代
か
ら

イ
チ
ジ
ク
を
生
産

し
て
お
り
ま
す
。

現
在
で
は
1
2
0

軒
ほ
ど
の
生
産
者

が
年
間
4
5
0
ト

ン
を
市
場
に
出
荷
し
て
お
り
ま
す
。
昭
和
初

期
か
ら
城
陽
の
生
産
者
た
ち
が
磨
き
を
か
け

て
き
た
栽
培
技
術
を
さ
ら
に
高
め
「
城
陽
の

イ
チ
ジ
ク
」
を
全
国
に
広
め
て
い
く
た
め
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　

中
野
理
事
長
か
ら
イ
チ
ジ
ク
の
祭
り
を
開

催
す
る
か
ら
、
そ
の
時
は
ぜ
ひ
と
も
協
力
し

て
欲
し
い
と
お
声
を
か
け
て
頂
き
、
大
変
大

き
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
引
き
受
け
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
今
年
は
雨
が
多
く
、
そ
の
中
で

品
質
の
良
い
イ
チ
ジ
ク
を
提
供
す
る
こ
と
は

か
な
り
至
難
の
業
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
悪

天
候
を
か
い
く
ぐ
っ
て
本
日
ご
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
日
の
イ
チ
ジ
ク
は
全

て
木
村
農
園
の
イ
チ
ジ
ク
で
す
。
城
陽
の
イ

チ
ジ
ク
の
美
味
し
さ
を
皆
様
に
知
っ
て
頂
き

た
い
と
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
シ
ェ
フ

の
先
生
方
、
御
来
場
の
皆
さ
ま
、
本
日
は
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
が
お
す
す
め
す
る
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、
椅
子
に
座
っ
て
行
え
る
、
ご
高
齢
の
方
で
も
比
較
的
取
り

組
み
や
す
い
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
３
つ
。
転
倒
予
防
、
腰
痛
予
防
に
つ
な
が
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
の
で
、
介
護
さ
れ
な
い
体
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

簡
単
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編

膝
を
曲
げ
た
ま
ま
で
の

足
上
げ
運
動

歩
行
や
階
段
昇
降
に
有
効

●
膝
を
曲
げ
た
ま
ま
で
、

　
足
を
上
げ
て
５
秒
間
保
つ

●
左
右
交
互
に
10
回
×
２
セ
ッ
ト

 

膝
伸
ば
し
運
動

腰
痛
予
防
、
立
ち
上
が
り
時
に

使
う
筋
肉
強
化 

●
膝
を
伸
ば
し
て
５
秒
間
保
つ

●
左
右
交
互
に
10
回
×
２
セ
ッ
ト

足
閉
め（
内
ま
た
）運
動

膝
痛
や
尿
失
禁
予
防 

●
自
分
の
拳
を
膝
で
挟
ん
で
５
秒
間
保
つ

●
10
回
×
２
セ
ッ
ト

　運動ごとに使っている筋
肉を意識することで、筋力
増強効果が高まります。初
歩的で負荷の少ない運動な
ので、毎日の習慣として取
り入れてみてください。

やってみよう！

太
も
も
の
前
側
の

筋
肉
（
大
腿
四
頭
筋
）

の
筋
力
ア
ッ
プ
！

太
も
も
の
内
側
の

筋
肉
（
内
転
筋
群
）

の
筋
力
ア
ッ
プ
！

太
も
も
の
付
け
根
の

筋
肉
（
腸
腰
筋
）、

腹
筋
の
筋
力
ア
ッ
プ
！

3運動プロ グ ラ ム

2運動プ ロ グ ラ ム

1運動プ ロ グ ラ ム

姿勢をよくすることで、腰痛予防効果もあります

つま先を手前に引くことで
太ももに力が入りやすくなります

体が丸まらないよう、姿勢を意識しできるだけ
背筋を伸ばして行いましょうここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
　
係
長

北
村
卓
也

診療から得た情報を
さまざまなニーズに活用させる

診療情報管理室（京都きづ川病院内） 
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日
々
病
院
で
行
わ
れ
る
診
療
は
、
電
子
カ
ル
テ
な
ど

に
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
記
録
は
、
患
者
様
の
継
続
的

な
治
療
の
た
め
、
ま
た
医
療
情
報
と
し
て
役
立
た
せ
る

た
め
収
集
管
理
、
加
工
分
析
が
必
要
で
す
。

病
院
内
の
診
療
情
報
を
収
集
、管
理

　

診
療
情
報
管
理
室
で
は
、「
診
療
情
報
管
理
士
」
と

呼
ば
れ
る
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
、
非
常
勤
職
員
も
含
め

６
名
で
、
当
院
内
の
診
療
情
報
を
収
集
・
管
理
し
、

得
ら
れ
た
情
報
を
分
析
・
加
工
し
て
活
用
で
き
る
デ

ー
タ
を
作
成
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

診
療
情
報
と
し
て
収
集
す
る
の
は
、
基
本
的
に
カ

ル
テ
に
書
か
れ
た
情
報
と
問
診
票
や
同
意
書
な
ど
紙

に
書
か
れ
た
情
報
で
す
。
情
報
を
点
検
し
、
得
た
情

報
は
、
病
名
ご
と
に
世
界
共
通
の
コ
ー
ド
に
分
類
し
、

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
て
い
き
ま
す
。
紙
の
資
料
は
電

子
カ
ル
テ
導
入
以
前
の
紙
カ
ル
テ
と
同
様
に
、
管
理

室
で
保
管
。
コ
ー
ド
は
症
状
の
細
か
い
点
に
及
ん
で

分
類
す
る
こ
と
で
、
正
確
な
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
づ
く
り

に
つ
な
が
る
た
め
、
担
当
医
師
に
病
名
や
症
状
の
詳

細
な
確
認
を
行
う
の
も
仕
事
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

情
報
の
活
用

　

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
た
情
報
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー

ズ
に
適
し
た
情
報
に
抽
出
し
て
、
加
工
・
分
析
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
厚
生
労
働
省
に
提
出
す
る
デ
ー
タ
の

作
成
を
は
じ
め
、
医
師
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
っ
た

デ
ー
タ
を
用
意
す
る
こ
と
も
あ
り
、
研
究
の
た
め
の

資
料
と
し
て
も
デ
ー
タ
が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
医
療
情
報
の
活
用
は
、
医
療
界
全
体
に
お

い
て
も
医
療
の
質
の
向
上
や
医
療
政
策
の
た
め
に
も

重
要
で
あ
る
こ
と
が
う
た
わ
れ
、
2
0
0
0
年
に
診

療
管
理
体
制
加
算
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
患
者
様
と

は
直
接
関
わ
る
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
情
報
の

有
効
活
用
に
よ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
へ
間
接
的
に
還

元
で
き
る
よ
う
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
有
意
義
な
活
用
を
目
指
し
て

　
「
今
後
は
、
診
療
情
報
の
加
工
、
分
析
を
さ
ら
に
進

化
さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
静
か
に
意
欲
を
語
る
山
田

誠
主
任
。
例
え
ば
、
院
内
で
緊
急
手
術
を
し
た
場
合
、

何
分
で
手
術
に
着
手
で
き
た
か
と
い
う
デ
ー
タ
を
症

例
毎
に
作
成
し
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
提
示
す
る
な
ど

で
、
良
い
方
向
へ
の
意
識
づ
け
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス（
病

気
ご
と
に
入
院
中
の
治
療
や
検
査
を
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

化
し
た
も
の
）に
関
し
て
、
管
理
室
か
ら
デ
ー
タ
を
も

と
に
提
案
す
る
な
ど
で
病
院
運
営
の
面
で
も
さ
ら
に

役
立
て
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

左から矢田さん、山田誠主任、島田さん、山田潤一郎室長

山田誠主任



　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
が
お
す
す
め
す
る
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、
椅
子
に
座
っ
て
行
え
る
、
ご
高
齢
の
方
で
も
比
較
的
取
り

組
み
や
す
い
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
３
つ
。
転
倒
予
防
、
腰
痛
予
防
に
つ
な
が
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
の
で
、
介
護
さ
れ
な
い
体
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

簡
単
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編

膝
を
曲
げ
た
ま
ま
で
の

足
上
げ
運
動

歩
行
や
階
段
昇
降
に
有
効

●
膝
を
曲
げ
た
ま
ま
で
、

　
足
を
上
げ
て
５
秒
間
保
つ

●
左
右
交
互
に
10
回
×
２
セ
ッ
ト

 

膝
伸
ば
し
運
動

腰
痛
予
防
、
立
ち
上
が
り
時
に

使
う
筋
肉
強
化 

●
膝
を
伸
ば
し
て
５
秒
間
保
つ

●
左
右
交
互
に
10
回
×
２
セ
ッ
ト

足
閉
め（
内
ま
た
）運
動

膝
痛
や
尿
失
禁
予
防 

●
自
分
の
拳
を
膝
で
挟
ん
で
５
秒
間
保
つ

●
10
回
×
２
セ
ッ
ト

　運動ごとに使っている筋
肉を意識することで、筋力
増強効果が高まります。初
歩的で負荷の少ない運動な
ので、毎日の習慣として取
り入れてみてください。

やってみよう！

太
も
も
の
前
側
の

筋
肉
（
大
腿
四
頭
筋
）

の
筋
力
ア
ッ
プ
！

太
も
も
の
内
側
の

筋
肉
（
内
転
筋
群
）

の
筋
力
ア
ッ
プ
！

太
も
も
の
付
け
根
の

筋
肉
（
腸
腰
筋
）、

腹
筋
の
筋
力
ア
ッ
プ
！

3運動プロ グ ラ ム

2運動プ ロ グ ラ ム

1運動プ ロ グ ラ ム

姿勢をよくすることで、腰痛予防効果もあります

つま先を手前に引くことで
太ももに力が入りやすくなります

体が丸まらないよう、姿勢を意識しできるだけ
背筋を伸ばして行いましょうここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
　
係
長

北
村
卓
也

7



病院内の行事や予定などのお知らせです。
また、病院のホームページでは、最新の情報を掲載してますので、ぜひご覧ください。き づ 川 病 院

News
http://kyoto-keishinkai.or.jp

ウェブ検索ウェブ検索啓信会

関 連 施 設

啓信会グループ
理事長　中野 博美

医療法人
啓 信 会　きづ川クリニック

＜城陽市平川西六反44＞

院長　青谷 裕文
ＴＥＬ.0774-54-1113
ＦＡＸ.0774-54-1115

医療法人啓信会
介護老人保健施設　萌 木 の 村

＜城陽市寺田奥山1-6＞

施設長　稲葉 栄子
ＴＥＬ.0774-52-0011
ＦＡＸ.0774-52-0701

医療法人啓信会
介護老人保健施設　ひ し の 里

＜久世郡久御山町佐古内屋敷81-1＞

施設長　植村 師子
ＴＥＬ.0774-43-2626
ＦＡＸ.0774-43-2627

京都きづ川病院
院長　中川 雅生
TEL.0774-54-1111 FAX.0774-54-1118

〒610-0101　城陽市平川西六反 26-1   TEL 0774-54-1111  FAX 0774-54-1119
URL http://kyoto-keishinkai.or.jp/kizugawa

医療法人　啓信会　京都きづ川病院

●京都四条診療所　●四条健康管理センター

　在宅サービス
　訪問看護ステーション きづ川はろー
　ヘルパーステーション 萌木の村 21
　ヘルパーステーション リエゾン大津　
　ヘルパーステーション リエゾン大久保
　ヘルパーステーション リエゾン四条
　ヘルパーステーション リエゾン健康村
　ヘルパーステーション リエゾン羽束師
　デイサービスセンター リエゾン健康村
　デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里
　デイサービスセンター リエゾン羽束師
　デイサービスセンター リエゾン宇治おおくぼ
　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン萌木の村
　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里
　介護予防デイサービスセンター リエゾン萌木の村
　居宅介護支援事業所  リエゾン大津
　居宅介護支援センター 萌木の村
　居宅介護支援センター リエゾン四条
　ケアプランセンター  リエゾン健康村
　ケアプランセンター  リエゾン久御山ひしの里
　ケアプランセンター  リエゾン羽束師

　ケアプランセンター  リエゾン宇治おおくぼ
　城陽市在宅介護支援センター 萌木の村　

　地域密着型サービス
　小規模多機能ホーム　リエゾン萌木の村
　小規模多機能ホーム　リエゾン健康村　　　
　小規模多機能ホーム　リエゾン久御山ひしの里
　小規模多機能ホーム　リエゾン羽束師　
　小規模多機能ホーム　リエゾン宇治おおくぼ　
　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン萌木の村　
　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾンくみやま
　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン健康村
　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン羽束師
　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン宇治おおくぼ

　サービス付き高齢者向け住宅
　サービス付き高齢者向け住宅　えがお

　教育部門
　ケアスクールリエゾン 大久保校
　ケアスクールリエゾン 大津校

京都きづ川病院  文化月間行事
第16回  健康まつり 年に一度の恒例「健康まつり」を開催します。

楽しみながら健康を見直すきっかけに。お気軽にご参加ください。
日 時　2019年11月10日（日）12：00～15：00（受付 11：45～14：30）※雨天決行
会 場　京都きづ川病院　玄関前・１階フロア・食堂・リハビリ室
★健康相談コーナー
　お薬・介護・栄養

★健康測定コーナー
　血管年齢・骨密度・脳年齢
　　肌年齢・血圧

★専門家と一緒
　に体力アップ

★模擬店
　たこ焼き・ポップコーン

★子供コーナー
　もの作り体験　子供看護師体験
　子供薬剤師体験 他にも

いろいろな催しを
ご用意しています。

参加
無料

12

秋
季
刊
●
年
４
回
発
行

発
行
●
医
療
法
人
　
啓
信
会
　
京
都
き
づ
川
病
院

2019 vo
l.64

秋
す
ま
い
る

s
m
ile

京都きづ川病院
医療法人　啓信会

vol.
201964

笹
カ
レ
イ

醍
醐
寺

東
福
寺 

本
坊
庭
園

　
高
級
干
し
魚
の「
笹
カ
レ
イ
」は
、薄
く
て

細
長
く
形
が
笹
の
葉
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
そ
の
名
が
付
い
た
と
さ
れ
る
。丹
後
で
水
揚

げ
さ
れ
る
こ
と
か
ら「
若
狭
ガ
レ
イ
」と
も
。

全
国
的
に
は「
ヤ
ナ
ギ
ム
シ
ガ
レ
イ
」と
呼
ば

れ
る
。カ
レ
イ
の
王
様
と
称
さ
れ
、身
は
繊
細

で
甘
み
が
あ
り
、上
質
な
脂
が
の
っ
て
い
る
。出

回
る
時
期
は
11
月
後
半
か
ら
1
月
後
半
。素

揚
げ
や
唐
揚
げ
、ム
ニ
エ
ル
な
ど
に
も
。　

　
通
天
橋
か
ら
望
む
紅
葉
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
息
を
の
む

東
福
寺
。昭
和
の
名
作
庭
家
・
重
森
三
玲
が
手
掛
け
た
本
坊

庭
園
は
近
代
禅
宗
庭
園
の
白
眉
と
称
さ
れ
、2
0
1
4
年

に
国
指
定
名
勝
に
登
録
。方
丈
を
囲
む
よ
う
に
東
西
南
北

4
つ
の
庭
が
楽
し
め
る
。北
庭「
小
市
松
模
様
の
庭
」は
苔
と

板
石
が
市
松
模
様
の
よ
う
に
配
さ
れ
、ア
ー
ト
作
品
の
よ
う
。

　
醍
醐
山
全
体
を
寺
域
と
す
る
世
界
文
化

遺
産
、醍
醐
寺
。山
上
は「
上
醍
醐
」、す
そ
野

は「
下
醍
醐
」と
呼
ば
れ
、五
重
塔
、金
堂
な
ど

1
0
0
余
り
の
堂
塔
が
点
在
。国
宝
、重
要
文

化
財
を
多
く
有
し
、春
と
秋
に
は
霊
宝
館
で

特
別
展
を
開
催
。紅
葉
の
名
所
で
も
あ
り
、豊

臣
秀
吉
が
設
計
し
た
と
い
う
三
宝
院
庭
園
と
、

「
林
泉
」と
呼
ば
れ
る
観
音
堂
辺
り
は
と
く
に

見
応
え
が
あ
る
。

ほ
う
じ
茶

　
京
都
で
は
ほ
う
じ
茶
が
好
ま
れ
、

高
級
料
亭
で
も
上
質
な
ほ
う
じ
茶
が

供
さ
れ
る
こ
と
も
。緑
茶
に
比
べ
て
カ

フ
ェ
イ
ン
が
少
な
い
。就
寝
前
に
も
楽

し
め
る
。香
ば
し
く
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

る
の
で
濃
厚
な
食
事
の
後
に
も
ぴ
っ
た

り
。「
京
番
茶
」は
葉
を
蒸
し
て
揉
ま

ず
に
乾
燥
さ
せ
、炒
っ
て
作
る
。      

一 

般
的
な
番
茶
と
比
べ
て
独
特
の
い
ぶ
し

た
よ
う
な
香
り
を
放
つ
も
の
が
多
い

が
、広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
。

大
覚
寺

 
嵯
峨
菊
展

　
大
覚
寺
は
旧
嵯
峨
御
所
と
呼
ば
れ
、皇

室
ゆ
か
り
の
門
跡
寺
院
の 

一 

つ
。毎
秋
、み
や

び
な
王
朝
の
菊「
嵯
峨
菊
」が 

一 

般
公
開
さ

れ
る
。嵯
峨
菊
は
境
内
に
あ
る
大
沢
池
の

菊
ヶ
島
に
自
生
し
て
い
た
野
菊
が
ル
ー
ツ
と

さ
れ
、江
戸
菊
や
肥
後
菊
と
並
ぶ
古
典
菊
の 

一 

種
で
日
本
三
大
名
菊
の 

一 

つ
。 一 
鉢
に
三

本
仕
立
て
で
約
8
0
0
鉢
の
嵯
峨
菊
が
境

内
を
格
調
高
く
彩
る
。

（
令
和
元
年
11
月
1
日
〜
30
日
）
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