
 

管理栄養士 赤﨑こころ 

フレイル（虚弱）予防には、まずは

バランスの良い食事をこころがけま

しょう。適度な運動、日光浴、人と

の交流も大切です。 

多くの方に参加いただき

ありがとうございます。 

管理栄養士 岡 知里 

寒い中、来院いただきありがとうございました。来年度のセミナーにつきまして

は、ただいま内容を検討しております。病院ホームページ、又は院内ポスターで

お知らせいたします。        地域連携支援センター 山本富美代 

ご質問ありがとうございます。 

日常の食事にちょっとだけの工夫

が効果的です。ご飯にしらす、パ

ンの上にチーズなどいいですね。 
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